
Entraînements

Retard sans avoir prévenu Ramassage du matériel

Ne pas donner ses présences de la semaine avant le
mardi midi

Matériel + Nettoyer le vestiaire toute la semaine

Absence sans avoir prévenu Matériel + Vestiaire à la prochaine séance

Frappe au but / Passe longue avant le début de
séance

20 jongles pied droit, 20 jongles pied gauche, 10
jongles de la tête.

Oubli des protèges tibias et/ou chaussures de foot Pas accepté sur la séance

Compétition

Retard - 5 min
1 joker 

2ème fois = paquet de bonbons

Retard entre 5 et 10 min Ranger les maillots et nettoyer le vestiaire

Retard + 10 min Remplaçant + Maillots + Vestiaire

Maillot et short remis à l'envers Rangement des maillots sur le prochain match

Comportement inapproprié envers l'arbitre, ses
partenaires ou ses adversaires Encadrement d'une séance de l'école de foot le

samedi matin

Absence injustifiée le jour du match

Oubli des protèges tibias et/ou chaussures de foot Arbitre de touche

Pas de survêtement et chaussettes du club le jour de
match

1 joker
2ème fois = paquet de bonbons

"Amendes " U12-U13
SAISON 22-23


