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Le PbOle Sante du Lamballe FC est compose :

- Differents professionnels de sante aux
spécialites complementaires,qui interviennent
aupres des joueurs et joueuses pour soigner
leurs blessures.

- Qui assurent leur suivi et qui les accompagnent
dans leur pratique sportive.

- Cette prise en charge est possible gra
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aux différents intervenants /g\
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W Coordinateur Santé : Loic LECLERC b B
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M I N TE R VE N A N TS LAM;;EEF‘;ZI:VA; EcLua

Médecins du Sport: Dr BOULARD Louis-Georges

Kiné Référent: Melvyn RUBON
Kinés : Jérémy LE BRIS, Olivier CHOUPEAU

Imageries Médicales: Centres Imageries Médicales Saint Malo

Ostéopathes: Jean Christophe TANGUY
Sébastien DEBYDEAL

Consultant en Sport-Performance: Sébastien DEBYDEAL

Podologues : Mme Trotel E.

Coaching en Electrostimulation : MY BIG BANG > i=

Préparateur Physique : Enzo ROBILLARD il




MISSIONS =

= Apporter a chaqgue licencie (e) le soutien
santé
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> Etablir un diagnostic complet du blessé

< Suivre le retour du blesse en phase de
reathlétisation. En collaboration avec le
Préeparateur Physique (Enzo) et le Kiné
(Melvyn) : Période entre Fin de Kine et
Retour dans le groupe)

< Vérifier le stock de I'armoire a Phar =
commander si nécessaire R
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Son réle :

> Prendre en charge le joueur des sa blessure

< L'orienter selon le degré de la blessure vers :
- Le Medecin

- L'Imagerie Méedicale

- Le Kiné

- L’Osteopathe

- Le Podologue

= Organiser au plus vite les Rendez-Vous av =
différents intervenants du Pole. SIS f/p
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| Coordinateur Sante "o

LAMBALLE Son role :

FOOTBALL
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Encadrer la periode de reathlétisation avant le retour dans le
groupe, en collaboration avec le Kiné et I'éducateur
concerne.

Informer, conseliller les joueurs (es) sur les moyens de
prevention des blessures.

Optimiser les séances d'échauffements avec les éducateurs

Apporter les soins d'avant match (Strapping, massages,
pansements, etc....)

Accompagner l'equipe fanion de la section masculing safle
banc et donner les 1ers soins pendant les match%\
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/Médecin du Sport \

KEE OSTEOPATHE Imageries Medicales
Réathletisation l

Medecin du Sport

Réathlétisation l
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CHIRURGIE Médecin du Sport

Kiné/Ostéo mmmmp Réathlétisation <= Kine/Ostéo
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Roble des educateurs envers le Pole Sante :

7

< Chaque debut semaine (Lundi), apres les matchs du
Week-end, les éducateurs (rices) de chaque
categorie doivent faire le point avec le Coordinateur
Santé et I' informer sur les éventuels blessés.

< Chaque fin de mois, les educateurs (rices) de
chaque categorie, doivent informer le coordinateur
sante, les joueurs (ses) absents de moins ou plus de
15 jours pour cause de blessure, afin d'etablir d§§\,
statistiques mensuelles. S =i
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< La prise en charge rapide du blesse augmentera la
rapidité de la guérison et de ce fait, penalisera un
minimum l'equipe.
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CONCLUSION

< Pour un club , comme le LAMBALLE FC, il est logique
d'incorporer un P6le Santé, qui apportera un moyen
supplementaire pour atteindre ses

OBJECTIFS ===
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